ARA
ONTAR
= UMA
PECA
TEATRAL
CATOLICA



Dicas para montar uma
peca teatral catdlica € um
material basico e resumido
destinado a pequenos
grupos que desejam iniciar
um grupo teatral ou montar

PARA

MONTAR uma pega para evangelizar.
UMA

PECA Seu contetdo é condensado
TEATRAL publicados em sites
CATOLICA

relacionados ao tema.

Versdo ilustrada para download gratuito
Autores: DesconheCidOS (caso conhega o autor, entre em contato conosco)
[lustracdo: @atos2artecatolica

ATOS 2 www.atos2.net

atos2artecatolica

Materiais Gratis para Evangelizadores V“

Artes e Camisetas Catolicas




D i C A ‘ !B‘IAORI:TAR UMA PECA TEATRAL

Temos recebido muitos pedidos de dicas para se formar um grupo de teatro
para evangeliza¢do. Abaixo, vamos contar pra vocé o que aprendemos
durante este ano e meio de existéncia, mas, lembre-se, que o grupo tem suas
proprias caracteristicas locais. Portanto, tenha sempre em mente que tipo de
trabalho pretende fazer e com quem vocé pode contar. Partimos do principio
que sua comunidade ndo possui profissionais de teatro e, como noés, pretende-
se partir do zero. Estamos torcendo para que nossa experiéncia colabore com
seu projeto!

OTEXTO

Para a primeira montagem, escolha um texto conhecido (nés utilizamos a
Paixdo de Cristo) porque isso facilita na visualiza¢do das cenas e na
memorizacdo das falas. E importante lembrar aos "mais nervosos" que, quem
esta assistindo ndo tem o texto na mdo e nem o decorou também. Quero dizer
que, o mais importante ndo € gravar literalmente o texto, mas passar aideiada
cena, deixando o "gancho" para quem vocé contracena. Claro, no caso da
Paixdo, existem palavras-chaves que ndo podem ser esquecidas, por exemplo,
caso resolvam incluir a cena da Ultima Ceia, quem faz o papel de Jesus néo
deve substituir "Tomai e comei todos vos... este € o meu Corpo, que é dado por
vOs para o perddo dos pecados (...)" Mas isto ndo é problema para quem assiste
as missas devidamente!

Se o grupo é muito pequeno, uma sugestdo & montar um Auto (este € o nome
dado as encenagdes que se objetivam evangelizar) mais curto, onde o préprio
texto ndo tem peso na mensagem final, podendo as falas serem substituidas
pela narrac¢do (o narrador é um grande aliado nestas pegas).

Quando escrever uma histéria sobre drogas, violéncia, familia, voca¢do etc.
procure colocar algum humor, isso prende a aten¢do e desperta simpatia pelo
seu trabalho. E, na medida do possivel, use finais felizes. Procure ndo
"chocar" quem esta assistindo, o mundo ja anda muito "chocante". Quem vaia
Igreja procura consolo e esperanca.

A inspirag¢do para o texto pode vir de diversas formas, tipo uma adaptagdo do
texto biblico, uma misica, o texto base da Campanha da Fraternidade, um
Documento da Igreja, a histéria de um santo, uma enquete.

plateia. Fica porsua conta!
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Existe ainda o chamado "Teatro Invisivel", quando os personagens encenam a
peca em meio ao publico, simulando um fato cotidiano (uma discussdo, uma
conversa, um encontro inesperado etc). Os personagens podem ainda
interagir com a plateia. Fica porsua contal!

AS ROUPAS

O cuidado com as roupas também é fundamental: evite roupas amassadas ou
manchadas (a ndo ser quando o personagem pede), cuidado para que em
pecas de época, como a Paixdo de Cristo ou o Nascimento de Jesus, os atores
ndo entrem de relégio de pulso, 6culos, ténis etc.

Apresente o texto sempre ao Paroco. Ele deve dar a aprovagdo final e estar
ciente do que vai acontecer. Ele pode contribuir de forma valiosa com o grupo.

Uma das facilidades de se montar uma peg¢a biblica € o vestuario. Nada que
dois lengéis lisos e uma corda néo resolvam. E claro que é provisério, uma
montagem maior deve ter uma producdo melhor.. Mesmo assim, uma
costureira ou alguém com habilidade pode confeccionar um "roupdo” (duas
mangas compridas com uma veste até os tornozelos) rapidamente. O manto
fica por conta de um pedacgo retangular transpassado sobre o roupdo. As
meninas usam o véu sobre a cabeca, presas por grampos ou um elastico
costurado. Para complemento: sandalias ou descalco, bolsas de pano, cajados,
bilhas etc. Na davida, observe as imagens dos santos ou de Jesus e Maria.
Uma davida comum é em relagdo as cores... Jesus sempre de manto vermelho e
veste branca, Nossa Senhora segue o enredo da histéria... Por exemplo, no
Auto da Paixdo, utilize as cores da imagem de Nossa Senhora das Dores...

Ah, se a histéria que vocé vai montar se passa na atualidade, ndo tenha
davidas em usar as roupas de nosso cotidiano, com ateng¢do para que estas
roupas ndo chamem mais a atencdo do que a historia, claro.

Lembramos que as roupas usadas no inicio do cristianismo, eram tinicas
compridas e mantos, que devem ser arrumados de forma criativa. Tenha o
cuidado de ndo repetir muito as cores e ndo usar tecidos novos e brilhantes.
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O LOCAL

Em nossa comunidade, o Padre costuma autorizar a utiliza¢do da parte baixa
do altar (frente) para as encena¢des, que na maioria acontecem na missa apos
o canto de A¢do de Gragas, antes da ben¢do final. Pode-se utilizar o espago da
homilia também, depende do celebrante. Mas ja encenamos também nas ruas
(as estacdes da Via Sacra), nas escadarias (frente do Templo) e em pracas. Use
a imagina¢do, muito poucas pardéquias possuem um espago proprio para
pecas (um teatro, com palco, cortinas etc.). Quando preparar o texto, isso
também deve ser considerado. O tamanho do espaco vai ditar a quantidade
maxima de pessoas (personagens) em cena.

POSTURA NOS ENSRIOS EEM CENA

Isso também & muito importante. Ao selecionar as pessoas para os papéis de
seu Auto, observe, além da aparéncia, o interesse e a disciplina. Existem
algumas regras basicas que ndo podem ser esquecidas, para que a peca atinja
seus objetivos. Porisso, o grupo que esta envolvido deve ser homogéneo (todos
com o mesmo objetivo: evangelizar) e com diversidade de dons. Os ensaios
devem iniciar pontualmente, mesmo que ndo estejam todos presentes, isso
mostra a seriedade do trabalho. Os encontros ndo devem ser chatos, macantes,
pode-se utilizar uma dindmica inicial, para se integrar o grupo e colocar todos
a vontade (antes da dindmica e no encerramento do ensaio, SEMPRE faca
oracdo, de preferéncia com todos de mdos dadas, pedindo a intervengdo de
Deus em cada decisdo tomada. - Uma curiosidade: a Padroeira do Teatro e da
MiGsica é Santa Cecilia).

NAHORADEATUAR(MESMONOSENSAIOS):

O personagem deve se posicionar sempre de frente para quem assiste, mesmo
em um didlogo, ndo se fica um de frente para o outro, mas um meio termo,
lateralmente, ficando o mais frontal possivel para a plateia. Evite o maximo
ficar de costas, este € um erro muito comum.

Trabalhe a impostacdo da voz, ela deve ser alta e clara, com emo¢do. Ndo leia
o texto, mas o transmita. Pessoas timidas geralmente tem muita dificuldade
nisto. Use dinamicas para trabalhar este problema.
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Decore os textos o mais depressa possivel, assim, pode-se corrigir as suas
falhas e adapta-lo melhor ainda ao que se pretende fazer. Ndo deixe para
cima da hora. Quem dirige a peca deve aceitar sempre sugestdes, mas ndo
deixar que o trabalho fique descaracterizado. Mantenha o controle sobre o
texto e sobre o que esta acontecendo em cena. Lembre-se de que cada um tem
uma concepg¢do diferente, um ponto de vista diferente... isso pode dispersar o
grupo e prejudica-lo. Repita tudo até ficar da melhor forma.

Se usar musicas, coloque uma pessoa exclusivamente para fazer isso, inclusive
fazendo as marcag¢des de cena com elas. Com luzes, a mesma coisa.

Mantenha um certo "mistério" sobre a peca, ndo divulgue o texto e peca aos
envolvidos para fazer o mesmo. Use um local reservado para os ensaios, isso €
para despertar o interesse e a curiosidade da comunidade, para prestigiar o
diada "estreia".

Sempre, ao fim da peca, agradeca a todos que colaboraram, ndo esquecendo
de ninguém, principalmente de DEUS.
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O Figurino é uma arte dentro das artes cénicas. O figurinista desempenha um
papel fundamental dentro da dramaturgia, pois ele ira dar vida ao figurinoe o
figurino a apresenta¢do. O figurinista deve criar os figurinos do grupo
juntamente para a personalidade de cada personagem, tipo fisico e a época em
que sera feita a obra. Além de criar o figurinista também é responsavel pela
supervisdo e conservagdo das roupas.

E importante lembrar que o figurino de teatro cristdo é limitado, a cautela na
criacdo é estritamente necessaria evitando a sensualidade no palco.

A criatividade é o principal instrumento de trabalho do figurinista e saiba que
toda a criatividade vem de Deus.

Fi6URINO

Observar sempre os seguintes critérios:
=Tipo fisico de cada ator

= Personalidade do personagem

= Repertério da peca

= Epoca (roupa, objetos, maquiagem)

iINFLUENCiIAS DAS CORES

Observar as cores, que sentimentos elas trazem.

= PRETA: cor enriquecida porém, pesada. Boa para representar pecado,
tristeza, soliddo... Reduz a silhueta.

= BRANCA: anima o ambiente mas, deve-se ter cuidado ao usa-la, pois
engorda, alonga a silhueta.

= CINZA: entristece.

= AZUL: serenidade paz porque lembra o céu mas ao mesmo tempo pode
representar a tristeza, aquela que Jesus sentiu ao morrer por nés.

= VERMELHA: cor quente, ideal para impactar, mas cuidado ao usa-la pois,
ela pode remeter a sensualidade.
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= AMARELA: cor que representa alegria, luz, vivacidade... também pode
representar uma certa apatia quando essa cor € usada em um tom mais claro.

IMPORTANTE:

= Observar o tipo fisico de cada ator / dang¢arino (baixo, alto, gorda, magro...),
para ver que cor e modelo de figurino lhe vestern melhor.

Lembrando que o branco aumenta e preto diminui.

= Ndo coloque cores demais no palco, tira a concentracdo de quem esta
assistindo e também interfere na performance.

Ter bastante cuidado com decotes, transparéncias, comprimento... afim de
ndo mostrar partes do corpo, evitando a sensualidade.
"Tudo me é permitido", mas nem tudo convém”(1cor 6,12).

Ao criarmos um figurino para uma determinada peca ou coreografia devemos
pedir a orientacdo de Deus para criarmos algo criativo e descente aos olhos do
Senhor e que venha a contribuir com o contetido da mensagem.
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1 - Evite fumar ou usar drogas - causam irritagdo nas pregas vocais.

2 — Ndo exagere na ingestdo de bebidas quentes em excesso, (cha, café,
chocolate, etc.).

3 - Ingira bastante agua em temperatura ambiente - propicia maior
hidratagdo das pregas vocais.

4 - Chocolates, amendoim e pipoca aumentam a secre¢cdo de muco,
provocando pigarros, evite comé-los antes de exposi¢des orais.

5 - A magd tem agdo adstringente e auxilia na limpeza da boca e faringe -
favorece uma boa emissdo vocal.

6 - Ao falarem publico, evite roupas apertadas que prejudiquem a respiracgdo.

7 - Evite gritar ou competir com ruidos externos (misica alta, barulho de
britadeiras, alto falantes, etc.). Evite falar demais ao telefone.

8 - Evite pigarros - o atrito das pregas vocais provoca irritacdo e descamagdo
do tecido.

9 - Evite cantar no periodo menstrual - a altera¢do hormonal pode provocar
edema nas pregas vocais.

10 - Sussurros e cochichos desencadeiam um esfor¢co maior que o necessario
para emissdo de voz normal.

11 - Descanse sua voz, mais ou menos 10 minutos, apés fala ininterrupta de 45
minutos.

12 - Bebidas alcodlicas anestesiam as pregas vocais, provocando sensacdo de
poder iralém do seu limite.

13 - Mantenha seu pescoco protegido, se estiver em ambiente fechado com ar
condicionado.
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14 - Evite falar enquanto faz exercicios fisicos - a tensdo causa esforco na fala.

15 - Relaxe a musculatura do corpo, principalmente a do tronco. ® Através de
exercicios técnicos, um aquecimento vocal é sempre fundamental antes de
cada apresentagdo.

16 - Aprenda a reconhecer sua voz, novos timbres, tessituras (tons graves,
médios e agudos), partes ressonantes da mascara facial. E importante vocé
monitorar sua voz, constantemente.

17 - Atengdo as comidas super condimentadas e gordurosas. Ndo fazem bem
para a mucosa e prejudicam o sistema respiratério.

18 - Ndo é bem vista a automedica¢cdo via nasal. Procure antes um
especialista.

19 - Cuidado com mudangas bruscas de temperatura, seja por ingestdo de
liquidos ou fatores climaticos. Fuja do contato préximo a ares-condicionados
e ventiladores.

20 - Ao falar, ndo force sua tessitura vocal (tons agudos ou graves). Fale no seu
tom normal.

21 - Procure, pelo menos uma vez ao ano, visitar um otorrino para uma
avaliacdo médica.

22 - Alimentos pesados antes de dormir irritam as pregas vocais. Dormir bem
éimportante.

Atencdo: Rouquiddo, dor, queimagdo, ardéncia e cansa¢o vocal ndo podem
persistir por mais de 15 dias. Caso aconteca procure um médico
otorrinolaringologista e um fonoaudioélogo.
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